微岩運動攀登俱樂部

美食、攀岩體驗課程簡章
	訓練目標
	培養攀岩領導統御能力，使每一位學員俱備室內、戶外先鋒攀岩獨立作業的能力

	適合對象
	想玩玩的人，歡迎家庭、朋友、同事組隊報名

	年齡限制
	國小以上

	開班人數
	3人以上

	上課地點
	林園K2攀岩場

	上課日期
	固定班：每週三開課，自訂班：預約登記

	上課時間
	下午班：11:00~15:00 下午班：14:00~15:30　晚上班：17:30~21:30

	上課時數
	150分鐘

	費用
	學費優待500元！ 

（含交通接送、教練費用、保險費用、場地費用、排餐費用）

	報名截止
	開課前一週完成報名所有程序

	報名流程
	●請詳閱各項課程簡介與說明。

●選定您想參加的課程。

● 填寫報名表並回寄給我們。

●繳清課程費用（恕不接受現場報名繳費）請利用ATM轉帳以方便我們查核。 

我們在收到您的來信後會主動與您聯繫！

	課程說明
	讓你不僅體會攀岩的樂趣，也認識什麼是攀岩（rock climbing)，以及建立戶外攀岩基本的安全觀念喔！


你是電視馬鈴薯？電腦機器人？還是24小時mobile phone無國界？

你多久沒有傾聽自己內心那渴望大自然的心鼓聲？

憤恨世俗文明禁錮的你，來吧！

大自然的岩石、小樹、蝴蝶會洗滌你的心靈，釋放你生活上的壓力，讓你體驗全新的生命！All new life !

你不一定要驚險刺激的生活，但你不能變成水泥森林的機器人！


攀岩加美食哦！嘿～嘿～ㄟ～我們張開雙手等你唷！

	課程內容
	課程內容:
攀岩介紹


攀岩安全教育


攀登大考驗


平衡攀爬的技巧



垂降

	轉帳資料
	高雄銀行：
代號：016

帳號：208210530657

	注意事項
	上課請準時，請不要遲到。

學員請穿著輕便運動服裝（不要穿牛仔褲）。

攀登時請勿戴戒指、手環、手錶等物品。

留長髮者請紮馬尾以策安全。

戶外課自備午餐、飲水、防曬用品、防蚊用品、護膝、工作手套…等。

上課時間如遇颱風等天災經由市府公布，則本班比照辦理，恕不另行通知。

戶外課當天如遇下雨不止，課程自動取消延期，恕不另行通知！天氣不穩定，請自行致電詢問教練是否上課。

各班開課後；因個人因素而缺課者，若事先請假(前一天)得以安排在下一梯次補課一次。若無事先請假而無法按時上課者；視同自行放棄！恕不退費！

補課時間請與教練協調。

	備　註
	歡迎自行組隊，三人以上才會開班！
報名完成後會盡快幫各位排定上課時間！

	
	www.microrock.com.tw

E-mail:microrock@gmail.com
報名聯絡電話：07-5882866

陳家麟　教練　0931970385
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